
kako najbolje
 SPRIJEČITI 

RAST 
ambrozije?

nešto više o 
AMBROZIJI

- direktno čupati iz korijena prije cvatnje 
(svibanj-srpanj)

   

- kositi nisko prije cvatnje da biljka 
nebi ponovo izrasla (svibanj-srpanj)

  

- biljku u cvatu odrezati i spaliti 
kako se sjeme nebi širilo (kolovoz-rujan)

korisni
 SAVJETI 

za alergične!
- tijekom cvatnje ne izlaziti iz kuće prijepodne 

jer je u tom periodu najveća koncentracija 
peluda u zraku

  
- koncentracija peluda u zraku smanjuje se 

nakon kiše

- Ambrosia artemisiifolia ili hrvatskog imena 
pelinolisna ambrozija

- poznata u narodu kao limundžik, fazanuša, 
partizanka

 
- pelinolisna biljka ime je dobila po listovima 

sličnim pelinu
  

- dolazi iz Sjeverne Amerike
  

- invazivna vrsta koja se brzo prilagođava 
novim okolišnim uvjetima

  
- kod nas najraspostranjenija je na području 

između Drave, Save i Dunava u Slavoniji
  

-  širenje se primjećuje i na Jadranu
  

- prema pučkoj medicini rabi se za niz tegoba 
i bolesti

   
- od ambrozije se proizvodi tinktura, čaj, ulja 

i masti

v v

Ovaj letak izrađen je uz pomoć Europske unije i Ureda za udruge 
Vlade Republike Hrvatske. Sadržaj ove publikacije isključiva je 

odgovornost Mreže Zelenih telefona i ni na koji se način ne 
može smatrati da odražava gledišta Europske unije i Ureda za 

udruge Vlade Republike Hrvatske.
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Ovaj letak izrađen je uz pomoć Europske unije i 
Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske.

Sadržaj ove publikacije isključiva je odgovornost 
Mreže Zelenih telefona i ni na koji način se ne može

smatrati da odražava gledišta Europske unije i
 Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske.



zna li netko
 KADA CVJETA 

ambrozija?

kako
PREPOZNATI 

ambroziju

gdje
 RASTE?
kako se 

ŠIRI?

- jednogodišnja biljka
 

- naraste do 3 metra u visinu
  

- listovi podijeljeni u uske režnjeve i posuti 
gustim dlačicama

  
- cvjetovi su žućkasti, glavičastog oblika, 

skupljeni u grozdaste cvatove

Ambrozija cvjeta u kasno ljeto i jesen 

(8.-9. mjesec) proizvodeći pelud. 

Najveće koncentracije peluda su upravo u ranim 

jutarnjim satima i prijepodne.

Ambrozija se brzo širi na poljoprivrednim, 

zapuštenim i neobrađenim površinama poput 

puteva i parkova.

Nalazimo ju često i unutar kontinentalnih 

gradova i neobrađenih gradskih i privatnih 

posjeda, na nasipima, uz željezničke pruge, 

ceste, kanale i u vrtovima koji se ne obrađuju. 

zbog čega
 je 

PROBLEMATIČNA?

koji su
 POKAZATELJI

alergičnosti?

zbog čega se
 održavaju

AKCIJE ČUPANJA
ambrozije?

Pelud ambrozije jedan je od najjačih poznatih 

alergena. Na sluznicama dišnih organa pelud 

kod osjetljivih bolesnika može prouzročiti 

alergijsku reakciju zbog čega i predstavlja tako 

velik problem.

Crvenilo i suzenje očiju, začepljenje nosa, 

kihanje, kašalj, otežano disanje, astma i 

promjene na koži i probavi.

2007. godine donesena je Naredba o 

poduzimanju mjera obveznog uklanjanja 

ambrozije prema kojoj su svi koji posjeduju 

ili koriste nekakvo zemljište te osobe koje su 

ovlaštene za upravljanje javnim površinama 

dužni uništavati ambroziju tijekom 

vegetacijske sezone.


