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SAZETAK PROJEKTA

Uspostavljanje volonterskog programa osnovnim Skolama koji ¢e se uz generalno volontiranje i
umreZzavanje s razli¢itim dionicima temeljiti na “zelenim temama” svakako predstavlja izazov, ali i
prijeko potrebnu mjeru za uspostavljanje drustva spremnog na ukljucivanje u rad za opce dobro.
Samim time, potrebno je krenuti od najranije dobi te educirati djecu u svrhu stjecanja i usvajanja
odredenih Zivotnih navika. | sami smo svjedoci svakodnevnom rastu svjetskog stanovnistva,
generiranju sve vecih koli¢ina otpada te naposljetku zagadenju i uniStavanju sastavnica okolisa. Kako
bi se naucili odgovorno odnositi prema svijetu koji nas okruZuje, potrebno je od rane dobi krenuti s
edukacijom o istom kako bi se ustanovile i naucile ¢injenice o mnogobrojnim i medusobno povezanim
elementima.

Kroz projekt ,Zelena Skola: uspostavljanje edukacijskog programa zastite okolisa i prirode" nastoji
se uspostaviti i povezati razli¢ite dionike na podrucju zastite okolisa i prirode kako bi se u konacnici
ukljucila cijela lokalna zajednica te se osigurale kompetencije djeci i mladima za daljnje
obrazovanje/usavrsavanje na podrucju zastite okolisa i prirode.Ucenike osnovnih Skola ukljucit ée se
u edukativan program zastite okoli3a i prirode putem kreativnih radionica te predavanja kako bi se
detaljno i sadrzajno upoznali s problematikom navedenog podrucja. Tijekom projekta radit ¢e se na
definiranju i uspostavljanju odrZivog programa izvaninstitucionalnog odgoja u 3koli kako bi se i
buduce generacije djece imale priliku ukljuciti u ovakav nacin izobrazbe sto ¢e doprinijeti boljoj
svijesti o okoliSu, odrzivom razvoju i zastiti prirode.

Realizaciju projektnih aktivnosti provode Zastitarsko-ekoloska
organizacija Nobilis te I. osnovne 3kole Cakovec.

Trajanje projekta: 1.10.2017.- 31.8.2018.
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STO JE HOLISTICHKI PRISTUP

Holisticki pristup odnosi se na sustave koji se temelje na cjelini, a ne na analizi, tretiranju ili razdvajanju
sustava na vise dijelova. Holisticki pristup karakterizira vjerovanje da su dijelovi neCega medusobno blisko
povezani i objasnjivi samo ako se pri tom promatraju u odnosu na cjelinu.

Slijededi prethodnu definiciju, holisticki se pristup okoliSu na taj nacin bavi istrazivanjem moguc¢nosti i
razvijanjem modela dobronamjernog suZivota svih bi¢a na Zemlji. On se ne bavi samo jednim segmentom
okruzenja vec vidi sav Zivot na planetu kao cjelinu.

KKada se govori o obrazovanju, a primjenjujuci sve gore navedene tvrdnje, holisticki pristup u tom slucaju, u
osnovi, znaci da jedno podrucje ucenja ne moze iskljuciti druge obrazovne discipline jer su sve neraskidivo
integrirane.

KAKVA JE TO HOLISTICHKA SKOLA?

Holisticko obrazovanje je filozofija obrazovanja utemeljena na pretpostavci da svaka osoba pronade
identitet, znacenje i svrhu Zivota na nacin da se poveZe sa zajednicom, prirodnim svijetom i humanitarnim
vrijednostima. Holisticko obrazovanje upravo se bavi razvojem intelektualnih, emocionalnih, drustvenih,
fizickih, umjetnickih, kreativnih i duhovnih potencijala osobe. Samim time, holisticka Skola tezi
uspostavljanju obrazovanja na nacin da sagleda Siri aspekt drustva:

Naglasava ucenje pruzajuci prakti¢na znanja i rad

Izraduje integrirani kurikulum usmjeren na tematske cjeline

Pomaze ucenicima uditi i razvijati vjeStine rjeSavanja problema te kriti¢ki razmisljati

Osigurava redovite mogucnosti za grupni rad i razvoj drustvenih vjestina

Olak3ava razumijevanje i djelovanje kao ciljeve ucenja za razliku od opce poznatih znanja

Naglasava suradnju, a ne konkurenciju

Obrazuje ucenike za druStvenu odgovornost i demokratizaciju ®
Integrira projekte ucenja usluga i usluga u zajednici u svakodnevnom nastavnom planu
Inzistira na cjeloZzivotnom ucenju

Integrira razne projekte usmjerene na razvoj djeteta van okvira nastave ®
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A "ZELENA SHOLA'?

Zelena 3kola je ona koja provodi zastitu i oCuvanje prirode i okolisa. Uvodenjem izvaninstitucionalnih
kreativnih radionica u odgojno-obrazovnim ustanovama stjece se promicanje ciljane zastite i oCuvanja
prirode. VaZznost pokretanja programa , Zelene Skole" je u nastojanju da se osiguraju kompetencije kod
djece i mladih za uspostavljanje i povezivanje s razli¢itim sudionicima na podrucju zastite okolisa i
prirode, a sve kako bi stekli bolje Zivotne navike koje smo nazvali “zelenim navikama”.

KAKO USVOJITI "ZELENE" NAVIKE? '« L
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ZASTO JE VAZNO ODVOJENO
SAKUPLJATI OTPAD?

LI OTPAD

Odvojenim sakupljanjem ¢uvamo okolis i
ne onecis¢ujemo ga, vec¢ smanjujemo
prostor na odlagaliStu otpada. Takoder,

} (
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’ ono nam koristi u recikliranju kako bismo ‘
) {
\ /

SVIETSHI DAN
ZASTITE OKOLISA
OBILJEZAVA SE
SVAKE GODINE
5. LIPNJA.

dobili nove proizvode. Cijela Hrvatska
treba razvrstavati otpad prema vrstama:
papir, plastika, staklo, metal, baterije i
akumulatori, ulja, gume, tekstil...
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PLASTICNU
PARIR AMBALAZU STAALO &
vratite prodavatelju ili odloZite vratite prodavatelju ili

u vrece ili kante ,SAMO ZA vratite prodavatelju ili odlozite u vrece ili kante

e . N odlozite u vrece ili kante ,SAMO ZA STAKLO".
PAPIR ili odveZIFe: na ,,UvNIME.R _SAMO ZA PLASTIKU".
gdje ¢e vam platiti za vas papir.

Prije odlaganja skinite cepove ! Prazne boce i staklenke

svih boja , BEZ ZATVARACA
Novine, &asopisi, prospeki, Prazne boce bezalkoholnih pica i | CEPOVA
V katalozi, pisma, biljeznice, knjige, napitaka (coca-cola, studena, jamnica i
kartoni, uredski papir, telefonski sl.), omeksivaca 5ampona, prehrambe-
imenici, vrecice i vrece od papira V nih proizvoda (ulje, ocat), sva
ambalaZa koja ima jednu od oznaka:

Zarulje, flourescentne cijevi,
kristal, bocice od lijekova,
automobilsko i armirano staklo,
porculansko o keramicko
posude

Tetrapak, plastificirani i
metalizirani papir, najlonske
vrece, papirnate maramice, - 5 e Ove materijale moZete odloziti !

plasti¢na i viseslojna ambalaza Plasticna ambalaza motornih ulja, na odlagaliste , TOTOVEC",

pesticida, herbicida, insekticida, Totovec bb, Tel: 040 383 320.
otrovaisl.

MET ZELENI

AMBALAZU BIORAZGRADIVI TETRAPAHY
OTPAD odlozZite u vrece

u vrece ili kante ,SAMO MET kompostirajte u vlastitom vrtu .SAMO ZA TETRAPAK"

AMBALAZU" ili odvezite na idobiti cete kvalitetno gnojivo
UNIMER" gdje ce vam platiti - kompost. Ukoliko nemate vrt,
za va$ metal. AP ool T B R é Sva isprana tetrapak

vratite prodavatelju ili odloZite

odloZite u:

vrece ,SAMO ZA ZALENI
Prazne metalne doze alkoholnih i OTPAD | DRVENU AMBALAZU™

bezalkoholnih pi¢a, prazne i isprane
konzerve prehrambenih proizvoda i kante za BIORAZGRADIVI OTPAD

hrane za kuéne ljubimce, drugi manji S oznakom
metalni predmeti koji dimenzijama Ostaci voca i povrca, ljuske jaja,
stanu u kontejner ostaci kave i ¢aja, lis¢e, trava, sitno

granje i sl., drvena ambalaza.
Krupni metalni otpad: 3tednjaci, pedi, 0 OPREZ! NE BACAJTE NOVAC!

hladnjaci, perilice i sl. Navedene AmbalaZu s plaéenom povratno
predmete odvozimo u terminu Otpatci mesnog naknadom vratite na
odvoza glomaznog otpada. prodajna mjesta.

ambalaza, dnevno i trajno
mlijeko, pica i napitci,
gotove juhe.




STO ZNACI RECIKLIRANIJE?

Recikliranje je sakupljanje starih
proizvoda, njihovo razvrstavanje i
pretvaranje u nove proizvode. U
Hrvatskoj postoje i reciklazna dvorista
koja su namijenjena odvojenom
prikupljanju, razvrstavanju i
privremenom skladistenju otpada iz
kucanstva.

?

ZASTO RECIKLIRATI?

Recikliranjem produzujemo
Zivot predmetima, Stedimo
elektricnu energiju, vodu,
cuvamo okolis, ne oneciSc¢ujemo
tlo i zrak te smanjujemo otpad
na odlagalistu.

ZNAS LI..?

Jedan stanovnik Medimurske Zupanije stvori oko

180 kg otpada na godinu. Zato trebamo otpad
sortirati i odlagati u predvidene kontejnere i/ili
vrece kako bi se on mogao reciklirati te kako ne

bi zavrsio na odlagalistu otpada jer tada loe

utjece na okolis i Vase zdravlje
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ZASTO KOMPOSTIRATI?
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Biootpad cini preko 30% ukupnog

\
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gTO JETO otpada u kucanstvu. Stoga, ‘
{
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KOMPOSTIRANJE?

kkompostiranjem biootpada smanjujemo
koli¢inu otpada na odlagalistu
komunalnog otpada i ne onecis¢ujemo
okolis i prirodu. Isto tako,
kompostiranjem hranite vase biljke i
zemlju i sudjelujete u rjeSavanju
problema s otpadom.
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‘.‘.‘-“““

‘ Kompostiranje je pretvaranje
organskih ostataka u plodni
‘ kompost (humus), ujedno to je

najstariji nacin recikliranja
biootpada. Biootpad cine kuhinjski,
vrtni i poljoprivredni ostaci.
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v STO SE MOZE
KOMPOSTIRATI?

@ KUHINJSKI OSTACI od voca i povrda, talog kave 1’

i ¢aja, ljuske od jaja...
@ VRTNI OSTACI - poko3Sena trava, ostaci od biljaka i cvijeca,
granje, ostaci od orezivanja vocaka i vinove loze...

\
@ POLJOPRIVREDNI OSTACI - slama, sijeno, korov... °
Y




STO SE NE MOZE KOMPOSTIRATI?

R —

(= materijali koji se prirodno ne razlazZu: plastika, staklo, papir,
metal, boje, lakovi, ulja

(© alergene biljke (ambrozija) f “O

(= izmet ljudi, Zivotinja

(> pelene

11
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STO JE KOMPOST? )
Kompost ili humus je organsko gnojivo koje se dobije kompostiranjem biootpada. '
Kompostiranje traje 6 mjeseci do godinu dana ovisno o vrsti otpada koja se nalazi u
kompostistu. Kompost osigurava vodozracni rezim u tlu i osigurava hranjive tvari tlu, ’

L

a samim time i biljci. }
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L.2. TERSTIL

RECIKLIRA], DONIRAJ,
NEMOJ BACATI ODJECU, TEKSTILI OBUCU!

ZASTO?

SVAJ
KE GODINE sg U HRVATSKO;
u

KOMUN
oPJEAc'LE',WTg,T(:‘;D BACAJU TONE ' '
ZASTO, KADA s,:-'ég' OBUCE. ODJECA, OBUCA, TO
. Ako niste sigurni 5t0 sve moze i¢i U vrecu
nazovite na broj 040/500-765.

RBE, REMENIJE, KAPE,
LAHTE, ZAVIESE,

Reciklirams
Cikliranje je izdvajanje

Materijala i
1Z ot .
ponov Otpadai nje
sakupljanje, somrC Udjuzose §TO
Preradu i izlrzzrt'ranje i izdavajr;e SVL
i U novih proi h ‘ :
0Oizvoda MOR ATE

Ué

STAVITE ODIECU, TEKSTILL OQUCU
UZATO PREDV\BENU VRECU.
\rece mozete nabavitiu
Komunalnim poduzeéima i
Socijalno) zadruzi Humana Nova.




4L.3. VODA

Voda je na Zemlji vrlo vazna jer je sastavni dio svakog Zivog
organizma (ljudi, Zivotinja, biljaka). Bez vode bi svi organizmi SVJETSHI
umrli. Voda je tekucina bez boje, mirisa i okusa. Hrvatska je DAN VODA

zemlja koja je bogata pitkom vodom. Sva voda kod nas dolazi iz )
podzemnih izvora i zato moramo Cuvati okoli3 i prirodu da nam OBILUEZAVA SE

~ A
se voda ne onedisti. Covjeku je potrebno 1,5 do 2 litre vode 22. OZUJKA.
dnevno kako bi funkcionirao.
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ZASTO NAM JE VODA VAZNA?

‘ Osim 5to je svim Zivim bi¢ima potrebna voda, koju uzimaju
iz prirode, za Zivot, vazna je i kao klimatski cimbenik jer se
‘ pretvara u kisu, snijeg, led i rosu. Oko 72% Zemlje

pokriveno je vodom od ¢ega 97% cine slane vode (mora), a
samo 3% slatke vode (rijeke, jezera). Mnoge biljke i
Zivotinje svoje staniste imaju u vodama tekucdicamai
stajacicama. Slatku vodu koristimo za pice, pripremu hrane,
zalijevanje polja, kao izvor energije i hrane.

T  APT VR g g
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TKO ONECISCUJE VODE?

Glavni uzrok onecis¢enja vode smo mi, ljudi. Brojnim aktivnostima kojima se bavimo ispustamo razna
zagadivala u vodotoke ¢ime Stetimo sami sebi. Pitke vode na svijetu ima jako malo, stoga ju trebamo €uvati
jer svaki dan umire oko 4.000 djece zato 5to nemaju pristup pitkoj vodi.




KOJE SU POSLIEDICE ONECISCENJA VODE?

1. Smanjuje se ukupna koli¢ina pitke vode na Zemlji
2. U oneciséenim vodama smanjuje se biolo3ka raznolikost
3. Ulijevanjem onecis¢ene vode u tlo Stetne tvari ulaze u hranu koju jedu ljudi ili Zivotinje

4. Ako onecis¢enu vodu koristimo za pi¢e mozZemo dobiti alergijske reakcije ili bolesti

ZASTO JE VODA BITNA | ZASTO JU MORAMO CUVATI?

Voda je vaZzna za Zivot i stoga ju moramo ocuvati od Stetnih stvari i loSe kvalitete jer je voda loSe kvalitete
opasna za zdravlje ljudi te ugroZava opstanak Zivotinja i biljaka koje Zive i koriste vodu za Zivot.

KAKO MOZEMO CUVATI VODU?

1. TuSirati se jer se troSi manje vode

2. Zatvoriti slavinu dok peremo zube

3. Sprijeciti curenje ili kapanje vode iz slavine

4. Ne bacati ostatke hrane ili ulja u WC Skoljku ili sudoper

5. Ne bacati otpad u WC skoljku (iskoristenu vatu, higijenske uloske, pelene)
6. Ne bacati otpad u rijeke, jezera, potoke, kanale, mora

7. Koristiti prirodna sredstva za ¢is¢enje LI

ZANIMLJIVOSTI O VODI

Vruca voda se zaledi brze nego hladna

Voda se smrzava na 0 °C, a vrije na 100 °C stupnjeva

Na -135 °C stupnjeva voda postaje kao staklo

Godisnje svaki covjek popije oko 1.000 litara vode

Voda je osnova za Zivot, riba se sastoji od 75% vode, meduza od
99%, krumpir od 76%, jabuka od 85%, krastavci od 95%, odrasli

covjek od 50 — 60%, a novorodence do 86%
Formula vode je H,O




KAKO VODA KRUZI PRIRODOM?

Sunce zagrijava sve vodene povrsine i stvara vodenu paru koja isparava u zrak i stvara oblake. Gomilanjem
vodene pare oblaci postaju vedi, tezi i tamniji. Pomocu hladnog zraka vodena para se pretvara u kapljice i
nastaje kisa, a ako dode do jakog zahladenja zraka kia postaje snijeg i tako pada na Zemlju. Kada ki3a pada
na tlo, jednim dijelom se njome koriste biljke za rast i hranu, dok se drugim dijelom pretvara u potoke koji
utjecu u rijeke, a rijeke utjecu u mora i tako u krug.




L4 ENERGIJA

Pravilnim koriStenjem i Stednjom energije smanjujemo emisiju staklenickih plinova, Stedimo novac i
¢uvamo okolis. lako se u nekim sluc¢ajevima ¢ini da djeca ne mogu mnogo pomoci, ipak mogu malim
postupcima jer svakim gaSenjem Zarulja ili zatvaranjem vrata hladnjaka Stedimo energiju.

Takoder, moZemo pomoci i podsjecanjem odraslih osoba da kupuju Stedne elektri¢ne Zarulje i
upotrebljavaju kucanske aparate na ispravan nacin. Postoji mnogo jednostavnih nacina za uStedu energije
kod kuce - i svi oni daju veliki doprinos u ¢uvanju okoli3a:

G Iskoristite prirodno svjetlo ukoliko je moguce, a nocu ugasite svjetla
u prostorijama u kojima ne boravite

Kad god je moguce, koristite prirodno dnevno svjetlo umjesto umjetnog. Pobrinite se i da redovito
gasite svjetla koja vam ne trebaju - Cak i kratko gasenje svjetla troSi sveukupno manje energije.

e Stedne Zarulje se vise isplate dugoroéno

Stedne Zarulje skuplje su od klasiénih, ali izuzetno ekonomi¢ne i dugotrajne. Popularne LED-ice
koriste deset puta manje energije, a traju i do 50 puta duze od klasi¢nih Zarulja.

e Upotrebljavajte Zarulju manje snage gdje god je to moguce

Ukoliko radite ne3to za radnim stolom, koristite stolnu svjetiljku umjesto da osvjetljavate cijelu
prostoriju lusterom.

e Kupujte kucanske uredaje energetskog razreda A

Recite roditeljima da kupuju ku€anske uredaje energetskog razreda A jer troSe i do 40% manje
energije od istih uredaja energetskog razreda D. Uredaji se prema potro3nji energije dijele na
sedam razreda energetske efikasnosti oznacenih slovima od A do G gdje su A energetski
najefikasniji uredaji.




Kada perete zube zatvorite vodu

Prema istraZivanjima, zatvaranjem vode kada peremo zube moZemo ustedjetii 5 litara vode po
osobi. Znaci, u kucanstvu koje broji cetvero ¢lanova moZe se ustedjeti ¢ak i do 20 litara vode
dnevno.

Punjac¢ mobitela/prijenosnog racunala iskljucite iz uti¢nice jer unatoc
tome 5to se trenutno ne puni, trosi odredenu kolicinu struje
Neki punjaci za mobitele, prijenosna racunala ili digitalne kamere troSe energiju i kad su

uredaji napunjeni i odvojeni od punjaca. Isto tako, kada su uredaji poput ra¢unala u stanju
mirovanja svejedno koriste odredenu koli€inu struje i energije.

Za sve vece potrosace struje poput perilice rublja, perilice posuda,
susilice, glacala itd. koristite “jeftiniju struju” kad god je moguce.

Nocu je struja jeftinija. Za vrijeme zimskog racunanje vremena, to je od 21 sati do 7 sati ujutro, a
ljeti od 22 sata do 8 sati ujutro.

TuSiranjem se trosi pet puta manje vode, ali i energije

TuSirajte se umjesto da se kupate u kadi. Potro3nja vode je do pet puta manja kod tusiranja.
Takoder, kod tusiranja se bolje iskorisStava topla voda jer ona izravno dolazi do kontakta s tijelom,
dok kod kupanja u kadi dolazi do znacajnoga gubitka topline jer voda zagrijava kadu.

Vrata hladnjaka ¢vrsto zatvarajte N,
U hladnjaku Zelite zadrZati temperaturu na razini od 5 do 7 stupnjeva, dok je sobna /.\
temperatura na 20 ili Cak i viSe. Stoga ne otvarajte vrata precesto i ne drZite ih predugo !
otvorenima. Svaki put kad otvorite vrata, do 1/3 hladnog zraka moze , pobje¢i" iz hladnjaka.




enerGO! je projekt koji je provoden na podrucju Medimurske
Zupanije od strane Zastitarsko-ekoloske organizacije Nobilis,

a financiran od strane Fonda za za5titu okoli3a i energetsku
ucinkovitost, Ministarstva gospodarstva, Medimurske Zupanije i
Grada Cakovca.

Vise informacija o samom projektu koji se temeljio na koristenju
obnovljivih izvora energije moZete saznati na www.nobilis.hr
gdje se moze i preuzeti publikacija nastala u sklopu projekta pod
nazivom ,Integracija obnovljivih izvora energije s pametnim
sustavima tro3ila u sklopu pametnih zgrada".




L.5. BIOLOSKA RAZNOLIKOST

Biolo3Ska raznolikost je pojam koji obuhvaca sav

Zivi svijet na Zemlji, raznolikost vrsta te raznolikost DAN PLANETA ZEMLJOE
ekosustava u kojima vrste Zive (kao i raznolikost OBlLJEiAVA SE 22.0L.
gena unutar vrsta). A MI:’DUNARODM DAN
VRSTAje osnovna jedinica bioloSke raznolikosti. BIOLOSKHE RAZNOLIKOSTI
Vrsta je skupina organizama koji se mogu 22 .05.

medusobno razmnoZzavati i stvarati potomstvo.
Primjerice smreka je vrsta stabla, a srna je vrsta
sisavca.

STANISTE je prirodno okruzZenje u kojem Zivi neka vrsta.
Primjerice Suma ili mocvara su staniste.

GEN je jedinica koja prenosi nasljedne osobine neke vrste iz
generacije u generaciju.

EKOSUSTAV cine sve biljke, Zivotinje, bakterije, gljive koje Zive na jednom stanistu. Primjerice postoje

vodeni ili Sumski ekosustavi.
HRANIDBENI LANAC

je slijed kruzenja energije u prirodi. Hranidbeni lanac ¢ine proizvodaci, potrosaci i
razlagadi. Energija prvo dolazi od sunca i ulazi u hranidbeni lanac kroz proces fotosinteze
koji se odvija u biljkama, kod nekih algi i bakterija. Tim procesom oslobada se kisik bez
kojeg nema Zivota na Zemlji. Potro3aci se dijele na biljojede i mesojede dok su razlagaci
gljive i mikroorganizmi koji se hrane uginulim organizmima.
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ZASTO JE VAZNO OCUVATI BIOLOSKU RAZNOLIKOST?

BioloSka raznolikost vazna je za opstanak vrsta koje Zive u odredenom ekosustavuy, a u konacnici i svih
vrsta u svim ekosustavima jer su ekosustavi medusobno povezani. Ako se smanji broj jedne vrste, dolazi do
promjena i kod drugih vrsta. Sto je veca bioraznolikost jaci je ekosustav i promjene koje se dogadaju
slabije utjecu na stabilnost ekosustava.

Zadace koje izvrsavaju ekosustavi:

Izvor su hrane - razlicite vrste biljaka, Zivotinja i mikroorganizama pruzaju nam hranu bez koje ne bismo
mogli prezZivjeti.

Oprasuju i prenose sjeme - neke Zivotinje, pogotovo ptice, $iSmisi i kukci imaju vaznu ulogu kod
oprasivanja i prenoSenja sjemenja.

Smanjuju klimatske promjene - biljke odrZavaju ravnoteZu plinova u atmosferi na nacin da skladiste ugljik
i sprjeCavaju nakupljanje ugljicnog dioksida u atmosferi. Time se smanjuje rizik od globalnog zatopljenja.

Stite podruéja od erozije tla, poplava i drugih tetnih vremenskih uvjeta - vegetacijski pokrov pomaze
zastititi tlo od erozije, 3titi obalna podrucja od vjetra i erozije soli.

Odrzavaju zdrav okolis - ekosustavi kroz svoje cikluse odrzavaju zrak, vodu i tlo ¢istima 5to je bitno za
zdrav Zivot svih vrsta.

I(ulturna i estetska vrijednost - neke vrste imale su vaznu ulogu u tradicijama mnogih kultura. Primjerice
neke vrste biljaka i Zivotinja simboliziraju identitet i bastinu neke zemlje. Bioloska raznolikost ima
edukacijsku, rekreacijsku i estetsku vrijednost.

Unutarnja vrijednost - mnogi ljudi osjecaju veliko poStovanje prema prirodi i osjecaju odgovornost da ju
Stite i Cuvaju za buduce generacije.




STO UGROZAVA BIOLOSKU RAZNOLIKOST?

Unistavanje stanista - gradnja prometnica, Sirenje stambenih zona, gradnja hidroelektrana, sjeca Suma
uzrokuju unistavanje staniSta mnogih vrsta.

Zagadenje - ako se otpad ne odlaZe na podruc¢ja koja su za to predvidena, u vodi, tlu i zraku pocinju se
oslobadati tvari koje Stetno djeluju na biljke i Zivotinje, a u konacnici i na ¢ovjeka.

Intenzivna poljoprivreda - poljoprivredne povrsine tretiraju se pesticidima (otrovima) koji utjecu na
promjenu sastava tla te ugrozavaju Zivot mnogih vrsta. Primjerice ako pCele oprasuju cvjetove na
povrsinama koje su tretirane pesticidima, one ¢e uginuti.

Klimatske promjene - promjenom temperature zraka ili vode ugroZava se opstanak mnogih vrsta koje Zive
u vodenom ekosustavu.

Invazivne vrste - vrste koje nisu domace, a rasprostranile su se na odredenom podrucju, svojim Sirenjem
ugroZavaju opstanak domacih vrsta. Primjerice ambrozija je invazivna vrsta koja se brzo Siri na svim
zapustenim podrucjima i sprjecava rast drugih biljaka.




L.6. SUME

Sume su jedna od naj¢es¢ih i najvaznijih vrsta
ekosustava na naSem planetu. Njihova stabla pomazu

proizvesti kisik koji treba svim Zivim bi¢ima. Ovi veliki, SVJETSHI DAN §UMA

zeleni prostori nalaze se diljem naSeg planeta. SE OBlLJEiAVA ISTI DAN
KAD POCINJE PRVI

DAN PROLJECA 21.03.

Smatraju se savrsenom ekoloskom tvornicom, ali i
idealnim staniStem za brojni Zivi svijet.

Temperatura i kiSa dvije su najvaznije stvari za Sume.
Sume se mogu protezati od ekvatora do blizu
polarnih regija, ali sam karakter Sume
se jako razlikuje. U pustinjama nema
Suma vec¢ se mozZe pronaci samo
nekoliko stabala na mjestima gdje
njihovi korijeni mogu do¢i do
podzemne vode.

JESTE LI ZNALI?

VisSe Zivotinja Zivi u naSim Sumama nego bilo gdje drugdje na Zemlji.

Sume sadrze preko 50% svjetske biljne i Zivotinjske populacije.

Svake se minute ukloni oko 2.000 stabala iz Suma na Zemlji.

Suma omogucuje Zivot mnogim organizmima.

Vise Zivotinja Zivi u Sumama nego bilo gdje drugdje na Zemlji.

Deforestacija Suma je postupak kada se Sume uklanjaju u razlicite svrhe.

U vecini slucajeva Suma koja se uklanja se ne presaduje i mnogo Suma u svijetu

se uklanja zabrinjavaju¢om brzinom.

U posljednjih nekoliko godina blago se smanjio postupak uklanjanja Suma, a o¢uvanje i
zastita su se povecavale upravo kako bi se sprijecilo unidtenje Suma, no mnoge vrste
Zivotinja ¢e se suociti s rizikom od izumiranja ukoliko se deforestacija nastavi.




Koristeci prirodne sirovine poput vode, ugljikovog dioksida ili sunceve energije, Sume su u stanju proizvesti
znatne koli¢ine biomase poput drva i lis¢a. Glavni su proizvodac kisika na planetu Zemlji, a uz to zadrZavaju
i znatne kolicine prasine iz zraka. Time se povoljno utjece na kruZenje vode u prirodi i na atmosferske
prilike (vremenske i klimatske). Sume ujedno sluze i kao odli¢no staniste za brojne biljne i Zivotinjske
vrste.

Veliki problem s kojim se Sume danas susrecu je sjeca Suma kako bi ljudi napravili prometnice ili naselja.
Uz to, ljeti zbog visokih temperatura postoji rizik od pojave poZzara, nakon ¢ega se treba obaviti
posumljavanje.

ZASTO SU SUME VAZNE?

Stvaraju kisik

Sume ispustaju kisik koji trebamo kako bismo mogli Zivjeti i upijaju uglji¢ni dioksid koji izdisemo.
Procjenjuje se da jedno zrelo i zdravo stablo proizvodi dnevnu kolicinu kisika za dvije do deset
osoba.

e One su vise nego samo stabla

Gotovo polovica svih poznatih Zivotinjskih vrsta Zivi u Sumama, ukljucujuéi 80% bioloske
raznolikosti na kopnu. Biolo3ka raznolikost najzastupljenija je u tropskim kiSnim Sumama.

e Omogucuju nam hladovinu

Stabla stvaraju vitalne oaze hlada na tlu. U gradskim sredinama pomazu zgradama da ostanu
hladne, 5to smanjuje potrebu za elektri¢nim ventilatorima ili klima uredajima.

e Procisc¢avaju onecisceno tlo

Uz tzv. drZzanje tla na mjestu, Sume takoder mogu Stititi tlo na nacin da ga procis¢avaju od
odredenih oneciscujucih tvari. Drvece moze izdvojiti toksine i ostale Stetne tvari te ih razgraditi
kako bi bili manje opasni. Na taj nacin stabla apsorbiraju preljevne vode iz kanalizacije, izlijevanja
na cesti ili kontaminirani utjecaj.




e Prociscavaju zrak i prigusuju buku

Sume bas kao i biljke pro¢is¢avaju zrak, ali u znatno vecoj mjeri. Drvece "upija" tetne tvari iz

zraka, uklju€ujuéi ugljiéni monoksid, sumporni dioksid i duSikov dioksid te ujedno prigusuju buku
Cime Stite nas sluh.

, *“‘-&“‘s*‘m“-—s*@

KAKO MOZEMO ZASTITITI SUME:

{
‘ * Odvajajte papirnati otpad za recikliranje
‘ ¢ Izbjegavajte kupovinu predmeta nacinjenih od tropskog drveta
(mahagonij, tikovina, palisandar, ebanovina...)
‘ * BoZi¢no drvce kupite s korijenom i poslije pazljivo presadite
* Uzgojite biljku kod kuce ili posadite drvo u dvoristu
‘ * Pridruzite se akcijama poSumljavanja i ekoloskim organizacijama
‘ * Koristite reciklirani papir
* Maksimalno iskoristite papir te printajte obostrano
’ * Spremite omotnice, stara pisma i nezeljenu postu. Iskoristite ih
( kada vam je potreban papir za crtanje ili pisanje
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L.7. REGIONALNI PARKH MURA — DRAVA

S —

Regionalni park je prostorno prirodno ili dijelom
kultivirano podrucje kopna i/ili mora s ekoloSkim
obiljezjima medunarodne, nacionalne ili podruc¢ne
vaznosti i krajobraznim vrijednostima karakteristicnim
za podrucje na kojem se nalazi.

Regionalni park Mura - Drava je zasti¢eno podrudje i
proglasen je 10.02.2011. godine.

GDIE SE NALAZI REGIONALNI PARK? MEDIMURSHI DAN

1.UHrvatskoj RIOEKE MURE
* Medimurska Zupanija, SE OBILJEiAVA

* Varazdinska Zupanija,
« Koprivni¢ko - krizevac¢ka Zupanija, I8.0L.,
* Viroviticko — podravska Zupanija i
* Osjecko — baranjska Zupanija.

2. Slovenija

3. Madarska

POVRSINA REGIONALNOG PARKA?

Ukupna povrsina regionalnog parka Mura Drava iznosi 87.680,52 hektara (876.805,20 m?), a u Medimurju
se nalazi ukupno 16.962,54 ha (169.625,40 m?). Park u Medimurskoj Zupaniji se proteze kroz 3 grada:
Prelog, Mursko Sredis¢e, Cakovec i 13 op¢ina: Dekanovec, Donja Dubrava, Donji Vidovec, Donji Kraljevec,
Domasinec, Gori¢an, Kotoriba, Nedelis¢e, Orehovica, Podturen, Sv. Martin na Muri, Sveta Marija i Strigova.

ZASTO JE PARK MURA - DRAVA ZASTICEN?

Regionalni park Mura - Drava je zasti¢eno podrucje zbog vaznosti o€uvanja prirodnih stanista, vrsta koje se
na tom podrudju nalaze, krajobraznih vrijednosti, geoloske i kulturne bastine.




BIOLOSKA RAZNOLIKOST RIJEKA MURE | DAVE

VLAZNA STANISTA — zasticena su u Hrvatskoj, a ¢ine ih: poplavne
Sume, vlazni travnjaci, mrtvi rukavci, napustena korita, strme
odronjene obale u kojima se gnijezde strogo zasticene
Zivotinjske vrste.

PODRUCIE VAZNO ZA PTICE - akumulacije, hidroelektrane i stari
tokovi koji su vazni za zimovaliSte za ptice poput gusaka, pataka,
liska i druge.

PODRUCJIE VAZNO ZA RIJECNE RIBE - pronadene su 73 vrste riba,
a neke od njih su: pastrva, suncanica, glavoci, Stuka, som,
babuska i druge.

PODRUCIE VAZNO ZA OSTALE ZIVOTINJE - poput vidre i dabra
koji je u drugoj polovici 19. stolje¢a potpuno istrijebljen.
Zabiljezeno je i 16 vrsta SiSmisa.

PODRUCIE VAZNO ZA BILINE VRSTE - zabiljeZeno je 300
razlicitih biljnih vrsta, a neke od njih su: sibirska perunika,
strelica, vodeni orasac, crnkasta sasa i druge.




Autor fotografija: Sinisa Golub




VOLONTIRANJE

Ukoliko Zelite napraviti neSto za sebe i svoju lokalnu zajednicu mozete se ukljuciti u ponudene volonterske
programe ili samostalno pokrenite inicijativu kod kuce ili u 3koli uz volontiranje. Zbog toga Vam u nastavku
donosimo i nekoliko korisnih informacija :)

_ POSTOIJI LI EVIDENCIJA
STOJETO VOLONTERSKIH SATI?
VOLONTIRANIE? e
Volonterska knjiZica je dokument za
Dobrovoljno ulaganje osobnog vodenje volonterskih sati na razlic¢itim
vremena, truda, znanja i vjestina volonterskim akcijama koje biljezi
koji se zasniva na dobroj volji i organizator volontiranja.
solidarnosti za dobrobit drugih U volonterskoj knjiZici navedeni su svi
osoba ili za opcu dobrobit. Radnja podaci o volonteru/ki, organizatoru
se obavlja bez naknade volontiranja, broju provedenih sati.
(besplatno). Dok sama knjiZica koristi za sljedece
prijavljivanje za volontiranje i sjajan
prilog kod molbe za posao.
Volontersku knjiZicu moZete nabaviti u
podru¢nom volonterskom centru
TKO SVE MOiE (primjer VUM —_Vol(?nterski ured
VOLONTIRATI? Medimuria

Volontirati mozZe svaka osoba koja
je navrsila 15 godina bez obzira na
spol, dob ili socijalni status. Djeca
mlada od 15 godina mogu se
ukljuciti u odgoj za volontiranje.

VOLOP#ERs
KNJiZicp -




Sto dobivate volontiranjem?

® Nova znanja i vjestine,

* Nova prijateljstva,

e Jacanje komunikacijskih vjestina,

e |skustvo u radu s ljudima razlicitih profila,

e Zadovoljstvo,

e Kreativno provoditi slobodno vrijeme,

® [zmijeniti ideje i iskustva,

® Potvrdu o kompetencijama (ako si dugorocan
volonter/ka).

VOLONTERSKI KUTAK ZA RODITELIE

- Kako pomo¢i zajednici?
e Ukljucite se u ekolo3ke udruge,
e Organizirajte akcije CiS¢enja,
e Pomozite zajednici u nekim izvanrednim
situacijama (prirodne katastrofe).

VISE INFORMACIJA O VOLONTIRANIU
MOZETE PRONACI:

» Zakon o volonterstvu
(NN 57/07,NN 22/13)

* Eticki kodeks volontera

* Hrvatska mreza volonterskih centara




VELJACA

02. 02.
Medunarodni
dan zastite
mocvara

SRPANJ

16.07. Dan
stabla

28.07. Dan
zastite prirode

OZUJAK

03.03. Svjetski
dan divljih vrsta

21.03. Svjetski
dan zastite Suma

22.03. Svjetski
dan voda

23.03. Svjetski
meteoroloski
dan

27.03. Dan
akcije protiv
prometa
Posljednja
subota u oZujku

- SAT ZA PLANET
ZEMLIU

KOLOVOZ

24.08. Dan
Roda

EKO—DATUMI

TRAVAN]

22.04.Dan
planeta Zemlje

26.04. Svjetski
dan obnovljivih
izvora energije

RUJAN

16. 09.
Medunarodni
dan ozonskog

omotaca

22. 09. Europski
dan bez
automobila

SVIBAN]

15.05. Dan
akcije za klimu

22.05. Svjetski
dan bioloske
raznolikosti

24.05. Europski
dan parkova

LISTOPAD

04.10.
Medunarodni
dan zastite
Zivotinja
16.10. Svjetski
dan hrane

LIPANJ

05.06. Svjetski
dan zastite
okolisa

08. 06. Svjetski
dan oceana

17.06. Svjetski
dan suzbijanja
erozije i suse

PROSINAC

04.12. Svjetski
dan tla

11.12.
Medunarodni
dan planina



Nacionalna
zaklada za

razvoj
civilnoga
drustva

O DONATORU

Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva javna je zaklada koju je osnovala Republika
Hrvatska s temeljnom svrhom promicanja i razvoja civilnog druStva. Zaklada takoder pruza
struc¢nu i financijsku potporu programima koji poticu odrzivost neprofitnog sektora,
medusektorsku suradnju, gradanske inicijative, filantropiju, volonterstvo, koji unapreduju
demokratske institucije drustva kao i drugim programima kojima se ostvaruje temeljna svrha
Zaklade. Takoder se svrstava u kategoriju javnih mje3Sovitih zaklada koje su kombinacija
operativne zaklade i zaklade koja dodjeljuje financijske potpore.

Ujedno, Nacionalna zaklada je vodeca institucija za suradnju, povezivanje i financiranje
organizacije civilnog drustva u Republici Hrvatskoj koja u svom djelovanju primjenjuje
medunarodnu normu HRN ISO 9001:2008 za sustav kvalitete.

Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva je donator projektu ,Zelena Skola" koji je odobren
u sklopu programa u podrudju izvaninstitucionalnog odgoja i obrazovanja djece i mladih u
Skolskoj godini 2017./2018.. Projekt je u potpunosti financiran od strane Nacionalne zaklade za
razvoj civilnog drustva u trajanju od 11 mjeseci. Takoder, Zastitarsko — ekoloSka organizacija
Nobilis je korisnik institucionalne podrske Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva za
stabilizaciju i/ili razvoj udruge.



Nobilis

\_zastitarsko-ekoloska organizacija

www.nobilis.hr




